
第６回 ふれあい蛍ロードレース大会 要項

1. 目 的 みんなでふれあいながら自然に親しみ、日頃の練習の成果を発揮し、

体力の増進をはかり、生きる力を高めると共に、ノーマライゼーショ

ン社会の実現に向けて、社会の知的障害者に対する認識を深めて行く

事を目的とする。

2. 主 催 特定非営利活動法人 蛍の会

3. 協 力 医療法人清真会 丹野病院

4. 主 管 水戸市陸上競技協会

5. 後 援(予定) 茨城県 水戸市 茨城県教育委員会 茨城県社会福祉協議会

6. 協 賛

7. 会 場 茨城県水戸市千波湖周回コース

8. 期 日 平成２８年 １月 １７日（日）＜雨天決行＞

9. 受 付 午 前 ９：００～９：３０分

10. 開会式 １０時００分

(ア）出 発 時 刻 ①男子 中学・高等の部 ３，０００ｍ １０時３０分

②男子 一般の部 ３，０００ｍ １０時５０分

③男子 中学・高等の部 １，５００ｍ １１時１０分

④男子 一般の部 １，５００ｍ １１時５０分

⑤女子の部

(イ)競技終了 １２時３０分

(ウ)表 彰 式 １２時５０分

(エ)昼食後・各自解散 １３時１５分

当日の状況により若干の変更が出る場合もあります、何卒ご了承ください。

11. コース 水戸市千波湖畔を中心とする周回コース(１周３，０００ｍ)

ア 区間 ３，０００ｍの部

1 男子 中学･高等部の部 ３，０００ｍ

② 男子 一般の部 ３，０００ｍ

イ 区間 １，５００ｍの部

3 男子 中学･高等部の部 １，５００ｍ

4 男子 一般の部 １，５００ｍ

5 女子の部 １，５００ｍ

12．競 技 規 則 ２０１５年度(財)日本陸上競技連盟競技規則並びに競走基準に準じ、

申し合わせ事項により実施いたします。

13．表 彰 各部門 １位～８位 賞状

14．出 場 資 格 県内外を問わず知的障害者(中学生以上)

15．参加申し込み 別紙申込用紙(様式１)必要事項を記入し

はがきに宛先を明記同封して下記宛にお申込み下さい。ゼッケンと引き換えになり

ますので当日お持ちください。また団体での申し込みの場合、ゼッケン引換券を代

表宛に送付いたします。



＜送付先＞特定非営利活動法人 蛍の会 〒310-0815 水戸市本町２-１-３０

TEL．０２９-２３１－８７３８ FAX．０２９-２３１－８７５８

申込用紙は前記事務局か、ホームページに掲載していますので参考にしてくだ

さい。尚、ＦＡＸでの参加申込は受け付ません。

16．申 込 期 日 平成２７年１０月１日～１１月３０日 当日消印有効

多数応募の場合・先着順にて対応します。

17．参 加 費 無 料

18．健康・安全管理

事前に参加者に健康診断を受けさせるなど、大会参加に支障がないか確認しておい

てください。

※ 大会当日、参加者の体調が競技の参加に問題ないか再度確認してください。

競技開始前の準備体操を選手の責任で入念に行ってください。

傷害保険は主催者側で加入しますが保険の範囲内での対応です。

大会中のケガ等については主催者により応急処置のみ行います。

19．マスコミ取材について

当日、テレビ･新聞等の取材があります。取材の為写真撮影される場合もあるので

予めご了承下さい。大会の映像・写真・記事・記録等のテレビ・新聞・雑誌・イン

ターネット等への記載権は主催者側に属します。

20．そ の 他

選手は招集時間に遅れないように注意して下さい。

走る前に、ナンバーカード(ゼッケン)がついているか確認して下さい。

参加申し込み用紙・事前申請を行うことにより伴走を認め。

出発点で必ず点呼を受けて下さい。

選手誘導は各校ごと選手または個人ごとに行って下さい。

ナンバーカード（ゼッケン）は主催者が用意するので、大会終了後必ず返却してく

ださい。紛失の場合は実費負担となります。

昼食について：昼食については各自ご持参ください。

注意：大型バス利用の場合、駐車料金は自己負担となります。

一般車消防所跡地に駐車できます。 大型車不可


