
第１8回知的障害者 ふれあい蛍駅伝大会 要項 

 

1.  目  的  みんなでふれあいながらスポーツの楽しさを味わい、体力の増進を図り、生きる力を高めると    

共に、ノーマライゼーション社会の実現に向けて、社会の知的障害者に対する認識を深め、心のバリアフリー

を促進して行く事を目的とする。 

2.  主  催 社会福祉法人 清順会 

3.  共  催 医療法人清真会 丹野病院 

4.  協  力 水戸市陸上競技協会 

5.  後  援 （予定） 厚生労働省 文部科学省 茨城県 水戸市  

6.  協  賛 （予定）日立土木(株)  関彰商事(株) 中野屋旅館  （株）日立ビルシステム ｲｶﾞﾗｼ綜業(株) 

緒川クリニック （株）エイトサービス（株）ケイエスビー その他  

7.  会  場 茨城県水戸市千波湖周回コース 

8.  期  日 ２０２４年１１月３０日（土）＜雨天決行＞ 

      受付時間 ８：３０～ 

9.  日  程 開会式      １０時００分 

(ア) 出発時刻        １０時３０分 学校グループ 

１１時１０分 一般グループ 

(イ) 競技終了        １２時３０分 

(ウ) 表彰式         １２時４５分 

(エ) 終了後・各自解散    １３時００分 

※ 当日の状況により若干の変更が出る場合もあります、何卒ご了承ください。 

10.  コース・区間 ９ｋｍ 水戸市千波湖畔を中心とする周回コース 

中学・高等部グループ【千波湖半周（１．５ｋｍ）を６区間】 

① ９ｋｍを走り、中・高校生メンバーでチーム編成 

② コース５０ｍ毎にボランティアを配置し、競技進行をフォローいたします。 

一般グループ【千波湖半周（１．５ｋｍ）を６区間】 

① ９ｋｍを走り、一般（中・高校生以外）メンバーでチーム編成 

② 複年齢にわたる場合も一般の部でチーム編成 

11.  競技規則 ２０２３年度日本陸上競技連盟競技規則並びに駅伝競走基準に準じ、監督会議申し合  

    せ事項により実施いたします。 

12.  表   彰   各部門ともチーム      １位～６位  

宣言タイムの部入賞     表彰チーム以外のチームの中から摘要各１位～３位  

蛍  賞        上記表彰チーム以外中学・高等の部  

一般の部グループから各１チーム 

優勝 チーム        優勝杯を進呈(毎年返還) ・参加者全員に参加賞 

13.  出場資格 県内外を問わず知的障害者(中学生以上)で、健康に異常がなく完走できる者とする。 

６名のチームでエントリー可能な方 

14.参加申し込み 別紙申込用紙（様式１及び２）に必要事項を記入し、返信用封筒(あて先を記入し 

２１０円切手)を同封して下記宛にお申し込みください。また様式 1 はメールにてデータを添付

ください。書類不備の場合のみお送りいたします。Mail:ishigaki@seijun-kai.or.jp 

＜送付先＞  〒310-0827 水戸市吉沼町519-6 社会福祉法人 清順会   

TEL．029-231-7222   FAX．029-231-7223 http://www.npo-hotaru.com/ 

※ 申込用紙はホームページに掲載していますのでダウンロードしてご使用ください。ご不明な点は上記事務

局へお問い合わせください。 

尚、FAXでの参加申込は受け付けません。(様式2)の関係上  

申込期日 ２０２４年６月２４日(月)～２０２４年９月３０日(月)当日消印有効多数応募の場合・先着順

にて対応します。 



15. 参 加 費 無料   

16. 監督会議 ２０２４年１０月２４日(木) 茨城県吉沼町519-6 社会福祉法人清順会体育館 PM １：３０～ 

注意事項  ①  大会中のケガについて応急処置を除き、一切の責任を負いません。万一の事故に備え保険証を携

帯して下さい。 

②  荷物は各自の責任で管理して下さい。 

③  参加者は、競技役員・その他関係者の指示にしたがって下さい。審判員が競技続行不可能と判断

したときは、その競技を中止させることがあります。 

④  参加者は各自又は保護者の責任において健康を管理し、あらかじめ医師の健康診断を受けるなど、

大会参加に支障がないか確認してご参加ください。 

⑤  参加者の体調が競技の参加に問題ないか再度確認し競技開始前の準備体操を各チームの責任で入

念に行ってください。 

⑥  駐車場については、消防署跡地・千波公園周辺駐車場をご利用下さい、又駐車台数に限りがあり

ますので、車で来られる方は、相乗りをお願いします。 

 

申込規約  ①  地震・風水害・降雪・事件・事故等により中止の場合開催側の一切責任は負いません。 

②  年齢・性別の虚偽申告・申込者以外の出場(不正出走)は認めません。その場合出場を取り消しま

す。 

③  大会の全記録はインターネットで紹介します。大会出場中の映像・写真・記事・記録等のテレビ・

新聞・雑誌・インターネット等への記載件権利等は主催者側に属します。 

 ④  宣言タイムについて、同タイムの場合は早い方を優位とします。 

コースの誤り周回ミス、時間計測（禁止）等は、失格（記録なし）です。 

⑤  伴走について：参加申し込み用紙の様式３にて事前申請を行うことにより伴走を認めます。 

自転車の伴走は認めません。時間計測は禁止ですのでその場で失格となります。 

⑥  チームの構成について：参加者全員が№13の出場資格を満たせば、差し支えありません。ただし、

引率責任者(監督)は必ずおいてください。尚、複数のチームが参加する団体においては、同一団

体内の複数のチームの監督を兼任してもかまいません。 

⑦  チーム名について：７文字以内で登録してください。 

⑧  競技中、安全確保等の特別な事由を除き、選手にふれての伴走は手助けとみなし失格となります。

伴走者は、一人の選手に対して一人とします。 

⑨  メンバーの変更について：参加申込み後メンバー変更する場合は出場選手変更届(様式４)を事務

局に提出してください。メンバー変更は補欠内で変更することを原則としますが、  止むを得な

い場合はそれ以外も認めます。この際個人申込書(様式２)は学校・施設・団体において責任を持

って取りまとめ事務局に提出してください。 

⑩  たすきは各自用意してください。ゼッケンは主催者が用意するので、大会終了後必ず返却してく

ださい。紛失の場合は実費負担となります。 

⑪  会議について：参加するチームは、監督会議（№16）には必ず出席してください。ただし、複数

チームが参加する団体においては、代表する者１名以上でお願いします。 

⑫  エントリー書類：エントリーに関して提出された申込書等の個人情報は、本大会の運営について

のみ使用することとします。 

 

宣言タイムは今回の申し込みに添えて、監督会議までに提出 後日受付不可。 

※昼食について：昼食については各自ご持参ください。 

※注意 : ① 大型バス利用の場合、駐車料金は自己負担となります。 

② １区・6区に伴走は付けないでください。 

③ 伴走は 2区 ３区 ４区 5区は200ｍ先から伴走を付けてください。(参加選手多数の為) 


